MYHHMIHIIAJBHOE OI0/KEeTHOE yYpesKIeHHe JONOJHATEIbLHOro oopasosanus ropoga Hosocndunpeka

«CIIEHUAJIM3NPOBAHHASA JETCKO-IOHOIIECKAS HIKOJIA
OJIMMITMMACKOI'O PE3EPBA 11O THMHACTHUKE»

HopmaTtusbl 001eii Gpu3nveckoi U cienuaJbHONH NOATOTOBKH /I

3a4HMCJICHHUS B IPYIIbI HA ITANe HAYAJIbHOM MOArOTOBKH (¢ S 10 7 Jier).

(IPLI)KKY HA 0aTyTe)

PazBuBaemoe puznueckoe

KoHTposibHBIE yIIpaKHEHUS (TECTHI)

Ka4yeCTBO IOHOImMN JeBymiku
CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIE KAUECTBA ber 30m. ber 30m.
p (ae 6oiee 6,9c¢.) (ae 6omee 7,2c¢.)

KPYTOBBIG ABWIKCHUA PYK B IMOJIOKCHUHN CTOS:
¢ OAHOBPCMCHHO,

Koopaunanus
® T[IONEPEMEHHO,
® BIICPE/I- HAa3a]
IToguumanue Hor u3 Buca | IlogHuMaHue HOT U3 BHCA Ha
Ha TMIMHACTUYECKOH TMMHACTUYECKOM
Cuna nepeKIIauHe B NepPEeKIIaIUHE B TIOJIOKEHUE
TIOJIOKEHUE «YTOJI» «YTOJI»

(He MeHee 5 paj) (ae menee 3 pas)

CKOpOCTHO-CI/IHOBBIG Ka4dycCTBa

[IpsiKok B yinHy ¢ Mecta | [IpbDKOK B JUTHMHY ¢ MecTa
(ne menee 105¢cm.) (ae menee 100cm.)

I'ubkocTh

Haxnon, Bnepen HOTU BMecTe.
(W.II. Cen HOTHM BMECTE BBHIIPAMIICHBI B KOJICHSX, JaJ0HU
PYK CTPEMSATCS K MajbliaM HOT.)

BrikpyunBaHue NpsIMBIX pYK BIIEpEI-HA3al.
(BbInoHAETCS CO CKaKaJIKoOW, XBaTOM PYK Ha IIUPUHE
€4, CAMMETPUYHOE, PABHOMEPHOE UCIIOJHEHHE)

Ynopaxuaenue «Moct».
(BeImostHsIeTCS M3 TIOJIOKEHUS, JIe)Ka Ha CIIUHE, (PUKcaIus
5 cek.)

AHTpPONIOMETPUYECKHE TaHHBIC







