MYHHMIHNIAJIbHOE OK’KeTHOE yYpe:KIeHNe TONOJHUTEJBHOro o0pa3oBanus ropoaa Hosocudupcka

«CIIEHUAJIM3NPOBAHHASA JETCKO-IOHOHIECKAS HIKOJIA
OJIMMITMHACKOI'O PE3EPBA 11O THMHACTHUKE»

HopMmaTtuBbl 0011ei (pr3n4vecKoil U cieUAJIbHONM MOATOTOBKHY J1JISl 3aUMCJIEHUS B

rpynnbl HA 3Tane HA4YaJIbHOHU NMOATOTOBKH (€ 5 10 7 J1eT)

(CnopTuBHASE aKpoOATHKA)

Pa3BuBaemoe puznyeckoe KauecTrBo

KoHnTpoJibHbIe yripaxkHeHus (TecTbl)

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KaueCTBa

ber 10m. (ae 6omee 4,5 ¢.)

Koopaunanus

[TpepKOK Ha CKakaJike (He MeHee S pa3)

Cuna

VY neprxanue MojaoKeHUs1 «yrojn» B BUCE Ha
TUMHACTHYECKOHN CTeHKe (He MeHee 5 C.)

CKOpOCTHO-CHJIOBBIE KaU€CTBA

[TpbIXKOK B ITMHY C MECTa
(ne menee 100 cm.)

I'ubkocTh

Ynpaxunenue «Moct».
(BoimonHsIeTCS U3 TTOJIOKEHMS, JIEKa HA
criuHe, UKcamus S5 cex.)

Hakiion Briepén U3 cena HOrM BMECTE
(cxknagka). Kacanue ronoBoii HOT €
ylIepKaHUEM pyKamMu, HOTH MOTYT OBbITh
CJIETKA COTHYTHI B KOJICHSIX.

[IImarar. Horu xacaroTtcs mosia, MUHUMYM
JIOTEDKKAMMU.

HopmaTtusbl 001ueii puzndeckoid U cnenuajibHOM MOATOTOBKY JJIsI 32a4MCJIEHNS B

rPyNibl HA 3Tane HAa4YaJbLHOM MOAroTOBKH (8 JieT U cTapiue)

Pa3zBuBaemoe pusnyeckoe Ka4ecTBo

KoHTpoJibHbIEe yIIpaxkHeHus (TeCThbl)

CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE KAYECTBA

ber 10m. (ae 6omee 4 c.)

Koopaunanus

[Tpepkok Ha ckakajike (He meHee 10 pa3)

Cuna

VY nepxaHue MoJ0KEHHUS «yro» B BUCE HA
TMMHACTUYECKOU CTEHKE (He MeHee S C.)

CKOpOCTHO-CUJIOBBIE KaU€CTBA

IIpbIKOK B JUIMHY C MECTa
(ae menee 110 cm.)

I'ubkocth

Ynpaxuaenue «Mocmy.
(BpimosnHsieTcs U3 NOJ0KEHUS, Jie)Ka Ha
crivHe, pukcarus 5 cex.)

Haxuion Bnepén u3 cega HOru BMECTE
(ckmanka). Kacanme rojioBoi HOT €
ylIepKaHuEM PyKamu, HOTH MOTYT OBbITh
CJIETKa COTHYTHI B KOJICHSX.

[Inarar. Horu kacarorcs nosia, MUHUMYM
JIOOBDKKAMU.




